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Capacitar para acesso eficiente a informacao de boa
evidéncia nas colecdes do Portal Cochrane na BVS e outras
fontes de informacao

v Introducéao a Medicina Baseada em Evidéncias

v Informacao de boa evidéncia

Niveis de evidéncia, tipo de estudos
v Sobre a Colaboracao Cochrane, a Biblioteca Cochrane

v Apresentacao do Portal Cochrane na BVS

ColecOes — as bases de dados

v Recursos de pesquisa e navegacao
Sessao de pratica
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Introducao a

Medicina Baseada em Evidéncias

Dr. Alvaro Atallah, Centro Cochrane do Brasil
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Informacao de boa evidéncia:

Niveis de evidéncia, tipo de estudos

Sobre a Colaboracao Cochrane
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Toda decisao deve ser baseada na avaliacao
sistematica da melhor evidéncia disponivel

A melhor evidéncia relacionada a uma decisao
especifica deve ser buscada e aplicada

» Melhor tipo de estudo /7 método de pesquisa para a
guestao / problema

» Qualidade da pesquisa / metodologia do estudo
» Tamanho do beneficio e o efeito adverso

» A pesquisa pode ser generalizada a toda populacao a
partir da amostra investigada?

» Os resultados sao aplicaveis a populacao local
(contexto)?
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Toda decisao deve ser baseada na avaliacao
sistematica da melhor evidéncia disponivel

A melhor evidéncia relacionada a uma decisao
especifica deve ser buscada e aplicada

» Desenvolvimento de habilidades para decisao/Zacao /
administracao baseada em informacao de boa evidéncia

» A promocao de circunstancias que conduzam ao uso de
uma abordagem baseada em evidéncia

> O reconhecimento da necessidade de decisdes renovadas
a luz de novas evidéncias
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Passos esenciales da MBE:

1. Formular uma questao clinica
2. Buscar a melhor evidéncia disponivel para responder a uma questao
3. Avaliar validade e relevancia da evidéncia

4. Integrar: evidéncia, experiéncia clinica e caracteristicas do paciente

(contexto)

Xperiéncia
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Existem varios recursos que sintetizam os resultados da
pesquisa, incorporando filtros de qualidade e avaliacdes
criticas (Cochrane Library, ACP Journal Club/Z/EBM)

» ldentificar o tipo de pesquisa, tipo de estudo que melhor
responde ao tipo de questao

» Alguém ja respondeu a esta questao?
- Buscar em fontes secundarias (Cochrane Library...)

> E necesario buscar fontes primarias nas bases de dados
bibliograficas para encontrar a resposta?

- Usar filtros metodoldgicos de pesquisa
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Questao Clinica » Tipo de Estudio
Etiologia v'Quais sao os fatores de risco > Estudo de Coorte
para a doenca? ou Caso-controle
Diagnostico v' Qual acuracia de um teste > Estudo de Acuraia
diagndstico? Estudos transversais
Tratamento v' Qual a melhor opcéao terapéutica? » Ensaio Clinico

Randomizado

Progndstico v Quais as consequécias » Estudo de Coorte

-
da doenca* Seguimentos
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Niveis de evidéncia da efetividade

: | i Revisdo sistematica :
: 11 : Ensaios clinicos randomizados :

11 Ensaios clinicos nao randomizados: coorte, série
: temporal

: Caso-controle, estudo de caso
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Mot o cochrane bvsalud.org.

O que é uma revisao sistematica?

0 Revisao - intento para sintetizar os resultados de duas
ou mais publicacdes sobre um tema especifico

0 Revisao sistematica - busca identificar e sintetizar toda
a literatura sobre um tema especifico - deve situar
claramente os critérios de inclusao e exclusao dos
estudos identificados e sintetizados

0 Meta-analises - técnica estatistica para combinar os
resultados de varios estudos independentes em uma
revisao, buscando uma sintese reprodusivel e
qguantificavel
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Para que, porgque a revisao sistematica?

0 Ajuda aos tomadores de decisdo a fazer frente ao
volume de bibliografia crua, resumindo todo

0 Proporciona nova informacao gue talvez nédo seja
evidente nos estudos individuais onde sao poucos 0s
efeitos sob investigacao

0 Continuo melhoramento da qualidade das revisdes
sistematicas, devido aos esforcos da Colaboracao
Cochrane e do NHS - Centro para Revisoes e
Disseminacao
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Representacéo grafica da metanalises

estimativa

|

<
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95% IC

€ diamante=
resultado da
metanalises

Logo da Colaboracdo Cochrane:
Metanalises publicada em 1991 sobre o uso de corticosteroides na prevencdo da mortalidade neonatal, no parto pretermo
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A revisao sistematica - etapas

0 Formulacédo do problema - questédo clinica
- objetiva e especifica, nao excessivamente restrita,
Nao excessivamente ampla

0 Localizacédo e selecédo dos estudos

0 Avaliacao da qualidade metodolégica dos estudos

0 Analise e apresentacédo dos resultados

0 Interpretacédo dos resultados

0 Aperfeicoamento e atualizacado
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Aspectos essenciais de uma revisao sistematica

0 Um tema relevante
0 Evidéncia disponivel: existem estudos?

0 Revisao da literatura: TODA a informacéo disponivel
deve ser coletada e criticamente avaliada

0 Controle de qualidade

0 Colaboracao: dois ou mais autores
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A revisao sistematica - caracteristicas

0 Titulo e objetivos claramente informados

0 Estratégia completa utilizada para a identificacdo dos
estudos pertinentes - publicados e nao publicados

0 Critérios explicitos para a inclusdo e exclusdo dos estudos

0 Lista completa dos estudos identificados, assim como uma
apresentacao clara das caracteristicas de cada estudo
incluido e uma analise da qualidade metodoldgica

0 Analise clara dos resultados dos estudos elegiveis utilizando
sintese estatistica (Imetanalises) e analise de sensibilidade
dos dados sintetizados, se apropriado e possivel

0 Informe estruturado da revisao incluindo os objetivos,
descrevendo os métodos e materiais, assim como
reportando os resultados
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home = La Biblioteca Cochrane
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Revisdas

Revisiones Sisternaticas de la -
Hesumas Cochrane (4539)
g lid el
Revisiones Completas (2893 i
P aaichre s { ) ACUPUMCTURE FOR CHROMNIC ASTHMA Opsiones
[ g
CENTRA _ . sumaria
- Abdomninal decumpressmn far McCarney RW, Brinkhaus B, Lasserson T3],
Base de | SUSDEEtE':d fetal compromise/pre- Linde K %vemién para impresion
Metod alo eclampsia
- fbsorbable staples for Evemian en espafiol
S utering Incision at cagsarean section This review should be cited as: MoCarney RW,
& obre - Absorbable synthetic versus catgut Brinkhaus B, Lassersan TJ, Linde K. Acupuncture Emgumen en portugués
.8 suture material for perineal repair for chronic asthrma {Cochrane Review), In: The
i i - [COMENTADO] Active versus Cochrans Library, IS;;f?;qjériDDEI Cxford: Update
de Avalia expectant managerent in the third '
Sadde (& stage of labour & substantive amendrient to this systermatic review was last made on
11 March 2003, Cochrane reviews are reqgularly checked and updated if

- Acupuncture for chronic asthma
- [CDME@DO] Acupuncture and

A vali Necessary,

- Home-like versus conventional

g i Ay v The objective of this review was to assess the effects of acupuncture for the

treatment of asthma or asthma-like symptoms,

i
d related interventions for smoking
o cessation ABSTRACT
o - Interventions for K d
prarmoting adherence to tuberculasis Backgroun
E managernent dcupuncture has traditionally been used to treat asthma in China and is used
- Interventions for enhancing increasingly for this purpose internationally,
S medication adherence Dbjective
P

- Armnioinfusion for potential or

suspected umbilical cord compression Search strategy

in labour We searched the Cochrane Airways Group Specialised Register (last searched
fugust 20063, the Cochrane Complementary Medicine Field trials register, the

alternative Medicine Database and reference lists of articles, We also
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Quem faz as Revisdes Sistematicas?

0 UK Cochrane Centre — 1992 — facilitar e coordenar a
preparacao e a atualizacao de revisoes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados sobre atencao de saude

0 Centro NHS para Revisoes e Disseminacao — 1993 na
Universidade de York — desenvolve revisbes em areas
prioritarias, prové informacao sobre revisdes de efetividade
e custo-efetividade das intervencdes em saude e produz
materiais de disseminacao

0 Colaboracao Cochrane — 1995 — organizacao internacional
gue busca facilitar e coordenar a preparacao e a
atualizacao de revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados sobre intervencoes e atencao a saude —
promove o0 acesso as revisoes sistematicas sobre efeitos
das intervencdes em atencao a saude
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A Colaboracao Cochrane

0 Revisores individuais — pessoas que ajudam a
preparar, manter e disseminar as revisdes sistematicas
sobre efeitos das intervencdes em saude — baseados
em ensaios clinicos randomizados. Conformam grupos
de trabalho (Collaborative Review Group — CRG)

0 Centros Cochrane — compartilham a responsabilidade
de facilitar e coordenar a preparacao e a manutencao
de revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados sobre intervencoes e atencao a saude

Centro Cochrane Iberoamericano

Centro Cochrane Brasil
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Centro Cochrane — Responsabilidades

0 Mantem um diretdorio de pessoas que contribuem para a
Colaboracao — responsabilidades individuais

0 Mantem um diretdrio de pessoas com interesse em
contribuir em uma area especifica

0 Ajuda a estabelecer e apoia os grupos de revisao

0 Coordena - a pesquisa manual em revistas cientificas e a
criacao e manutencao de um registro internacional de
ensaios clinicos randomizados

0 Suporte — prepara e desenvolve protocolos para facilitar a
preparacao e atualizacao de revisdes sistematicas

0 Promove — a pesquisa para melhorar a qualidade das
revisdes; o uso das revisoes da Cochrane
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PBE/MBE
Tipos de Evidéncia

v POEM - Patient Oriented Evidence that Matters

- Estas evidéncias analisam as condi¢goes como:
mortalidade, morbidade e qualidade de vida

- Numero pequeno de estudos, mas mais relevantes

- Interessam ao profissional de saude da familia

v" DOE - Disease Oriented Evidence

- Estas evidéncias analisam condi¢coes em termos da
fisiopatologia, patologia clinica, farmacologia e etiologia

- Maior numero de estudos, mas menos relevantes

- Interessam pouco ao profissional de saude da familia
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Estudos POEM X DOE

POEM
Orientado ao Paciente

DOE
Orientado a doenca

* Terapia de reposicao
hormonal para mulheres na
menopausa

Diminui a mortalidade e
melhora a qualidade de vida

Aumenta a densidade 6ssea

* Droga “X” utilizada para o
tratamento da hipertensao
arterial

Diminui o indice de AVC,
IAM e Insuficiéncia Renal

Diminui a pressao arterial

* Intervencoes educativas
em saude bucal para
gravidas

Diminui o indice de caries
em pré-escolares

Diminui a colonizacao da
boca por bacterias.

» Bandagens oclusivas para
Ulceras de estasis (Ulceras
venosas)

Acelera a recuperacao do
paciente e a volta as
atividades normais

Melhora o retorno venoso no
membro acometido pela
Ulcera
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Colecdes — as bases de dados
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O Portal Cochrane BVS
Colecao de fontes de informacao de boa
evidéncia em saude

(@) (@) ©

. La Biblioteca
the cochrane llbrarg Cochrane Plus Centro Cochrane do Brasil

v The Cochrane Library
v’ La Biblioteca Cochrane Plus

v Base de dados de Resumos de revisoes
sistematicas da Cochrane, em portugués
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The Cochrane Library

(@)~

the cochrane library

0 O primeiro recurso para informacao sobre efetividade
de intervencdes na practica médica, produzido pela
Colaboracao Cochrane

0 Inclui Revisbes Sistematicas Cochrane, com texto
completo, ensaios clinicos, avaliacao econémica em

saude, avaliacao de tecnologias sanitarias e outras
revisoes.

0 Atualizacao a cada 4 meses

0 Distribucao: acesso online (Internet)

Wiley & Sons BVS HINARI
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La Biblioteca Cochrane Plus

La Biblioteca
Cochrane Plus

0 BCP é uma colecao adicional a Biblioteca Cochrane,
produzida pela Rede Cochrane Iberoamericana

0 Inclui revisodes sistematicas selecionadas de Cochrane,
com textos completos traduzidos ao espanhol e outras
fontes exclusivas em espanhol: Ensaios Clinicos
Iberoamericanos, Bandolera, Informes de Gestao
Clinica e Sanitaria, KOVACS e outras

0 Distribucao: acesso online (Internet)

Update Software BVS HINARI
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Bases de dados de Resumos de Revisoes
Cochrane, em portugués

O

Centro Cochrane do Brasil

0 Uma selecao de resumos de Revisdes Sistematicas
Cochrane, traduzidos ao portugués

0 Apresenta o resultado do trabalho promovido pelo
Centro Cochrane de Brasil

0 Distribuicao: acesso online (Internet)

BVS
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Rede

O

Colaboragdo
Cochrane

Centro Cochrane do
Brasil

O

Centro Cochrane
Ibero-Americano

O

Rede Cochrane de
Faizes em
Dezenvolvimento

O

Fede Cochrane
Ibero-Americana

Pesquisa

Entre uma ou mais palavras

| Pesguisar

Colectes Cochrane na BVS

Bihlioteca Cochrane

Colegdo de fontes de informacgio de baa evidéncia em atencao a sadde.

Inclui Revisdes Sistermaticas da Cochrane, em texto completo, além de
ensaios clinicos, avaliagdo econdmica em sadde, avaliagio de
tecnologias de sadde e outras revisdes.

Biblioteca Cochrane Plus

BCF & uma colegao adicional a Biblioteca Cachrane, produzida pela
Rede Cochrane Ibero-Americana. Inclui revisdes sisternaticas
selecionadas da Cochrane, com textos completos traduzidos ao
espanhol e outras fontes exclusivas em espanhol: Ensaios Clinicos
[hero-Americanos, Bandolera, KOWACS e outras.

Resumos ide Revisdes Sistematicas em Portugués

Uma selegdo de resumas de Revisdes Sistemndaticas da Cachrane,
traduzidos ao porfugués, gue represents o resultado do trabalho
promovido pelo Centro Cochrane do Brasil.

Sobre
A Cochrane na BYS

As hases de dadas

0 acesso a Cachrane

wersao arterior | espanal | engli=h

Destaques e Noticias

Fowo Portal Cochrane BWS
amplia acesso as fontes de
evidencias

Congresso Mundial da
Colaboragao Cochrane
acontece em 530 Paulo

W Cochrane
Colloguiurm 2007

Cochrane Ibero-Americana

Encuentra Latinclen y Red
Cochrane lheroamericana

Revisiones Sistematicas en
Salud Materno Infantil

Factor de Impacto para The
Cachrane Likrary

Colaboracio Cochrane

Cochrane Library [ssue 2,
2007 now released!

Fesults from recent user
SUREY

L e R aa i | [ F T TS

|[=]| Contato
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Biblioteca Cochrane na BVS

Esforco de cooperacao:

BIREME/OPAS/OMS

Update Software

Wiley & Sons

Colaboracao Cochrane

Red Cochrane Iberoamericana
Centro Cochrane do Brasil

% 2001 — Acesso para Brasil

%+ 2003 — Acesso para toda Regiao da América Latina e Caribe

% 2007 — Novo Portal Cochrane ampliado, integrado
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Biblioteca Cochrane na BVS
«» Controle de Acesso

- Registro individual — codigo e senha

- Registro institucional — controle por IP dos
computadores

Controlado, mas gratuito aos usuarios

http://cochrane.bvsalud.org
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O Portal Cochrane BVS:
aplicacao, quando usar?

0 Efetividade das intervencdes sanitarias - cuidados de saude

Qual a efetividade de um tratamento X
Qual a efetividade de um tratamento x em condicdes y

O tratamento x € melhor que o y

Qual intervencao é eficiente para alcancar um resultado x

Que estratégias sao mais eficientes para “smoking cessation”
Existe alguma evidéncia que a aspirina reduz os casos de infartos
- Tratamento - Prevencao e controle

- Promocéo de saude - Organizacgao da saude

- Diagndstico
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O Portal Cochrane BVS:
aplicacao, quando NAO usar?

0 iInformacao geral sobre cuidados de saude
Ha drogas novas para tratar a asma?
Que perfil deve ter os enfermeros para tratar idosos com
iIncontinéncia urinaria?

0 Estatisticas: incidéncia e dados estatisticos, indicadores
0 Investigacao corrente (nao-revisoes)

0 Investigacao experimental — in vitro, animal

0 Questodes relacionadas a causa, prognostico, epidemiologia
ou fatores de risco para uma doenca
Quais sao os danos a saude de um desemplegado?
Que fatores geneéticos influenciam no desenvolvimento do
cancer de mama?
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HTA
Avaliacao
Tecnologica

CENTRAL
Registro
Ensaios

linicas

the cochrane library

Sobre
Cochrane

EED
Avaliacao
Econdmica

DARE

Revisdes nao
sistematica

CDMR

Revisdes
Metodologia

CMR

Metodologia
Cochrane
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the cochrane library
bases de dados

The Cochrane Database of Sistematic Reviews

* Revisdes sistematicas de Cochrane
texto completo estruturado

Atualizadas periodicamente: novas,
emendadas, comentadas

* Protocolos - revisdes em proceso

resumo estruturado
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the cochrane library
bases de dados

The Database of Abstracts of Review of Effectiveness

* Resumos estruturados de revisoes
sistematicas publicadas na literatura

* Reviséo da efetividade de uma intervengao em
saude ou de um servico de saude

* Inclui: revisbes com qualidade metodologica
avaliada e resultados sumarizados por NHS
CRD e outras revisdoes néo avaliadas (pre 1994)
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the cochrane library
bases de dados

The Cochrane Controlled Trials Register

« CCTR/CENTRAL - inclui referéncias de ensaios
clinicos compilados por los CRG

Medline, Embase, LILACS
pesquisa manual em revistas
Ensaios clinicos controlados

Avaliados de acordo a critérios de qualidade
metodologica (randomizados)

Codigo CCTR € agregado ao registro
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O

the cochrane library
bases de dados

The Cochrane Database of Methodology Reviews

« 2001

» RevisdOes sistematicas de estudos da
metodologia - texto completo

» Protocolos de revisdo em proceso

 Atualizadas periodicamente: novas, atualizadas,
comentadas ...

» Grupo Cochrane de Revisao de Metodologias
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the cochrane library
bases de dados

The Cochrane Methodology Register

* uma bibliografia de estudos publicados
sobre metodologia usada na conducéao
de ensaios clinicos controlados

» Referéncias de Medline e identificadas
atraves de pesquisa manual

e Grupo Cochrane de Reviséo de
Metodologias e Centro Cochrane de UK
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the cochrane library
bases de dados

The Health Technology Assessment Database

 informacao sobre avaliacao tecnologica em saude
(prevencao, rehabilitacéo, vacinas, drogas e
equipamentos, procedimentos cirurgicos e clinicos)

* Inclui informacéao sobre projectos em
desenvolvimento e publicacGes de organizacdes de
avaliacao tecnologica em saude

* NHS CRD - estudos preparados por membros do
INAHTA (International Network of Agencies for
Health Technology Assessment) e outras
organizacoes
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the cochrane library
bases de dados

The NHS Economic Evaluation Database

* Resumos estruturados de evaliacbes
econdmicas das intervencdes em saude
(comparacao de tratamentos): analises de custo-
beneficio, custo-efetividade e custo-utilidade

 |dentificados de fontes diversas, sao avaliadas
de acordo a critérios de qualidade

* NHS CRD - produz a base de datos
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the cochrane library

About the Cochrane Colaboration
Sobre a Colaboracéo Cochrane
* CRGs - Collaborative Review Groups
Grupos de Colaboracéao de Cochrane

Situacao, informacao para contato, editorial, fontes de
financiamento, conformacao do grupo, estratégia de pesquisa
especifica para identificacao de seus registros, etc

 Fields, Methods working groups, Networks, Cochrane Centers
Areas, grupos de metodologia, Redes e Centros Cochrane

iInformacao breve de cada uma das instancias
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Recursos de pesquisa

0 Cada uma das 3 colecdes do Portal Cochrane pode ser
consultada separadamente, através de uma interface
trilinglte (portugués, espanhol e inglés), adaptada e
desenvolvida pela BIREME

0 Meta-pesquisa — realiza pesquisa nas 3 colecoes do
Portal, todas as bases de dados
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A metapesquisa - regras gerais

Pdsquisa A metapesquisa libre, por
P Area de meta-pesquisa palavras (titulo, resumo, texto
I [ Pesausar | do Portal completo e assunto) em todas as
L ~
h,“mmm@ﬂw bases~de dados que compoem as
' A ™ ' colecdes do Portal Cochrane BVS
Biblioteca Cochiang
Colegdo de fontes den'y§ha(io de boa evidéncia em ateng o & sadde,
Inclul Revisdes Sistemalie daCochrane, am texio completo, além de ~
ensalos chinicos, avakia @nﬁmlta am salde, avaliagio de Palabras em PO rtu gues,
tecnologias de salde e own E"ﬂ"aq-n'E. . ~
® - espanhol ou inglés
Bibilioteca Cochs ane Phis \? N
BCP @ uma colegdo adicional § Bigsioha Cochrane, produzida pela
Rede Cochrang Ibero-Americans Nk ieyvises sistematicas
I ! i —_
bt EZ’ZLZEEL%E&E%E&?&&“ AND — Operador por default
inero-Americancs, Bsndolera, KOVATEEEEERS. ex: stroke unit = stroke AND
Resumos de Revisbes Sistematicas ey P H 5 un |t
Umia selefao de resumos de Revisbes Sie ficas da Cochrang,
Iraduzidos a0 poruguds, que mprumﬁtxm 0 fo trabalho
promovido pelo Centro Cochrane do Bra |
H\i $ — Truncamento de palavras

arter$ - artery, arteries,
arterial, etc
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A metapesquisa - regras gerais

Pdequiza A ordem de entrada dos

Enire uma o0 male palaras Area de meta-pesquisa termos nao é considerada

| [ Pesquisar | do Portal

‘“"“""‘“%“ A pesquisa é executada da
Bbotoca Cochrans _ esquerda para direita - 0 uso
Colegdo de fortes den'gia o de boa evidéncia em atengdo & sadde. L .

Inclul Revisdes Siste ‘lgg ochrane, em texto completo, akém de dos () @ aceitado para

engalos chinicos, avaliage o Sepnmica em salde, avaliag o de

tecnologias de sadde e ol e sies

agrupar palavras e partes da

Biblioteca Cochiane Phis expressao de pesquisa e

ba Cochrane, produzida pela

Rede Cochrang lbero-Americans | bizies sistematicas indicar a ordem correta do
selecionadas da Cochrane, com keS8 ormpletos raduzidos ao
espanhol @ outras fortes exclusivak o anhol: Ensaios Clinicos processame nto
Iberg-Americanos, Bandolera, KOVALS Sfuiras
Resumas de Revisoes Sistematicas i
Uma selegio de resumos de Revisdes SietSiatcas da Cochrang, exemp lo:
traduBdos a0 poruguds, que reprasentd o TR 0o do trabalho
promovido pelo Centro Cochrane do Bra 3
\\ (unit or unidade) AND (stroke

or trauma)
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Operadores booleanos — AND - OR — AND NOT

As palavras serao automaticamente (por default) combinadas com o
operador de pesquisa AND, que faz a relacao entre as palavras

O sistema aceita os operadores OR, AND e AND NOT

Hypertensdao AND Eclampsia Hypertensdo OR Eclampsia

e N —

Hypertensdo AND NOT Eclampsia

Os parénteses () deve ser utilizado para estabelecer a ordem da operacao
em uma estratégia de pesquisa

Ex: (hypertension or hypertensive) and (eclampsia or pre-eclampsia)
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Exercicios — pratica de pesquisa

Existe alguma evidéncia da efetividade do ginkgo
biloba para tratamento da esquizofrenia?

Existem estudos de evidéncia sobre a acupuntura e
yoga para o tratamento da asma?
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pesguisa por assunto
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Pesquisa por assunto

O vocabulario controlado MeSH - Medical Subject Headings,
€ publicado pela National Library of Medicine dos EUA

Vocabulario de uns 30 mil termos que podem ser usados
para descrever precisamente o conteudo dos documentos
da area de saude

O tesauro MeSH pode ser consultado atraveés do
vocabulario DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude,
gue é uma versao ampliada e traduzida do MeSH (inglés,
espanhol e portugués), disponivel na BVS:

www.bvsalud.org

A maioria das fontes de informacao da Cochrane aplicam MeSH
para representar o assunto dos estudos e documentos
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Exercicios — pratica de pesquisa por assunto

Um prefeito esta ampliando a vacinacao contra a gripe
para adultos, em geral, com o objetivo de prevencao de
complicacOes pulmonares. Existe alguma evidéncia de que
esta € uma decisao acertada?

Qual é a efectividade de antibidticos para tratar a
faringite (dor de garganta)?

A implementacao da técnica Mae Canguru nas maternidades do
Sistema Unico de Saude do Brasil poderia reduzir a morbidade
e mortalidade dos bebés com baixo peso ao nascer?
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